
가을철 안전 주의사항

벌 쏘임

뱀 물림

예방수칙

예방수칙

응급처치

야외활동 중 뱀 발견시 접근 금지

뱀이 구별되지 않는 우거진 풀숲에 
들어가지 않기

상처의 5~10cm 상방에 손가락 하나 
정도가 들어갈 정도의 간격을 두고 넓은 
천으로 묶기

술이나 카페인이 들어간 음료수는  
마시지 않기

쏘인 부위를 깨끗한 물로 씻고
신용카드 등으로 밀어서 벌침 제거하기
※손•핀셋 NO!

냉찜질 등을 이용하여 붓지 않게 하고  
경과 관찰하기

어두운 색보다는  
밝은색의 긴 옷차림 선택하기

주변 벌집 확인하기
통증이 지속되거나  
과민반응이 발생하면 신속하게 
병원으로 이동하기

벌집을 건드렸다면 몸을 낮추고  
20m 이상 빠르게 뛰기

향이 강한 향수, 화장품, 
헤어스프레이 등은 자제하기

응급처치

뱀을 잡으려고 하지 말고  
안전한 장소로 대피한 후 119신고

물린 부위가 심장 높이보다 아래에 
위치하도록 앉거나 누워 안정 취하기

상처를 입으로 흡입하거나 건드리지 말고 
깨끗한 옷 등으로 덮어 병원으로 이동하기



가을철 안전 주의사항

예초기 사용 시 손상

예방수칙

안면보호구, 장갑, 안전화 등  
보호 장비 착용 및 긴 옷 입기

안전한 원형 톱날, 끈날 및 보호 덮개가 
장착된 예초기 사용하기

작업자의 오른쪽에서 왼쪽 방향으로 
작업하기

작업자 외 주변사람들은 예초기 
작업 반경 15m 이내로 접근하지 않기

응급처치

팔, 다리를 베여서 피가 난다면 
흐르는 물에 씻은 후 깨끗한 천으로 
감싸 손으로 압박하며 지혈하기

큰 나무파편 등이 신체에 박힌 경우 
제거하지 않고 병원으로 이동하기  

눈에 파편이 들어갔다면 
비비지 말고 병원으로 이동하기

이물질은 예초기의
전원이나 동력을 차단한 후 장갑을 
착용한 상태에서 제거하기

1단계 : 젖은  무균거즈나 깨끗한 천으로 
감싸고 

2단계 : 비닐봉지에 넣는다 
 
3단계 : 2단계의 비닐봉지를 얼음주머니에 
넣어 차갑게 유지•보관한 후
※얼음이 직접 신체 부위에 닿지 않도록 주의

4단계 : 병원으로 신속하게 이동하기

신체 일부가 절단된 경우 절단된 신체를


